
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 دانشجوي گرامي  

همچنین  و دانشجویان  اجتماعي رواني سلامتو پیگیري وضعیت  به منظور بررسيتوسط دفتر مشاوره و سلامت،  هاي گذشته، همانند سال حاضر  يپرسشنامه

  و  اي روانشناسان. براساس تعهدات حرفه اجرا مي شودآوري هاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقیقات و فندانشجویان دانشگاه ویژه  و ملي دانشگاهيبرنامه ریزي هاي 

  پاسخ دهید. همه آنها را الات زیر را مطالعه و به دقتو، خواهشمند است سطرحبا توجه به اهمیت اهداف مي شود. رعایت  کاملطور ها بهپاسخ بودن  محرمانه مشاوران

 د. شوسپاسگزاري مي نظر شما دانشجوي عزیز  و دقت صادقانه  پیشاپیش از همکاري  
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در  این پرسشنامه شامل دو بخش است.  .  نوشته شده است شمااحساسات و رفتار  ها،نگرش توصیف يبراکه تعدادي عبارت است  يرندهیدربرگ حاضر يپرسشنامه
احساسات و رفتار شماست.   ها،نگرش يکنندههر عبارت، پاسخي را انتخاب کنید که به بهترین وجه توصیف يبراپاسخ صحیح و غلط وجود ندارد.  ،این پرسشنامه

 د.یدور عدد مورد نظر مشخص کن  رهيعلامت دادن  یا کشخود را ب  يهاپاسخ  لطفاً
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 دفترمشاوره و سلامت

 
 كارنامه سلامت روان دانشجويان

 1400-1401در سال تحصيلي 

 



ي شما دانشجوي گرامي با تشکر از مشاركت و همکاري صميمانه  

 

 بخش اول
 پاسخ خود را مشخص کنید. و بخوانید دقت با را زیر عباراتخواهشمند است 
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 5 4 3 2 1 0 نگراني باعث مي شود فکرم درست کار نکند. .  4

 5 4 3 2 1 0 . هستمآدم نگراني  .  5

 5 4 3 2 1 0 وقتي نگران مي شوم، نمي توانم آن را متوقف کنم..  6
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