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  دانشجویان دختر و پسر ورزش هاي همگانی مجازيآیین نامه مسابقات 

  
  مقررات عمومی:

   مســابقات قهرمــانی حضــور کلیــه شــرکت کننــدگان تــابع قــوانین و مقــررات آیــین نامــه عمــومی
  دانشجویان می باشد.

 .رعایت شئونات اسلامی،انضباط ورزشی و احترام به قوانین و مقررات الزامی است 

        ــجویی ــارت دانش ــی ک ــارت مل ــنامه ،ک ــی،گواهی سلامت،شناس ــه ورزش ــارت بیم ــویر ک ــه تص ارائ
 معتبر یا گواهی اشتغال به تحصیل عکس دار الزامی است.

    ــات ــد مشخصـ ــا موظفنـ ــگاه هـ ــام      دانشـ ــام و نـ ــابقات (نـ ــده در مسـ ــرکت کننـ ــرات شـ نفـ
ــعیت      ــاریخ تولد،وض ــنامه ،ت ــی و شناس ــماره مل ــیلی ،ش ــته تحص ــماره دانشجویی،رش خانوادگی،ش

 تحصیلی(فعال،فارغ التحصیل) به کمیته برگزاري مسابقات معرفی نمایند.

      ــی را ــا مرب ــت ی ــل سرپرس ــده از قبی ــرکت کنن ــد مشخصــات دانشــجویان ش ــا موظفن دانشــگاه ه
 ند نام و نام خانوادگی،شماره همراه .......را به کمیته برگزاري مسابقات معرفی نمایند.مان

  انجام مسابقه:
  

ورزشــکاران در منــزل یــا فضــاي آزاد یــا باشــگاه بــدون توقــف آیــتم هــا را انجــام داده و ویــدیو را  
اتسـاپ  بدون ویرایش با هرگونه نـرم افـزار بـه صـورت خـام بـراي شـماره تمـاس اعـلام شـده در و          

  ارسال می کنند.
  09166381993ارسال ویدیوها به شماره :

  
ــیل را      ــل تحص ــگاه مح ــجویی و دانش ــماره دانش ــم خانوادگی،ش ــات اســم ،اس ــروع حرک ــل از ش قب

  واضح در ویدیو اعلام کنید.
ــه     ــت ب ــل روی ــه صــورت واضــح و قاب ســپس کــارت دانشــجویی عکســدار و کــارت ملــی خــود را ب

  دوربین نشان دهید.
  

  306/4588شماره:

 11/11/99تاریخ:



  داوري:نحوه 
بــر اســاس زاویــه عکــس هــا بــوده و در صــورتی کــه از زاویــه دیگــري "انجــام حرکــات بایــد دقیقــا

  حرکت انجام شود داور ورزشکار را حذف کرده و ویدیو مورد بررسی قرار نمی گیرد.
ــان آخــری     ــا پای ــت ت ــین حرک ــروع اول ــان طــی شــده از لحظــه ش ــکار  زم ــاز ورزش ــت امتی ن حرک

  محسوب خواهد شد.
ــ ــت      داوري آقای ــن هیئ ــانم انجم ــط داوران خ ــانوان توس ــش ب ــا و داوري بخ ــط داوران آق ان توس

  ورزش هاي همگانی استان لرستان انجام خواهد شد.
  رسیدگی به اعتراضات در هر بخش توسط سرداور ویا سرپرست فنی انجام خواهد گرفت.

  
  

  پوشش شرکت کنندگان:نحوه 
  پوشش شرکت کنندگان میبایست منطبق بر موازین اخلاقی جامعه باشد. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  طا ثانیه بدون خ 120بیشترین تکرار به مدت  

  طریقه  صحیح اجرا : 

  دستها در کنار گوش ها گذاشته شود و نباید از روي گوش جدا شود .

 درجه داشته باشد  45بالا آمدن به حدي باشد  که کمر شما زاویه اي تا 

  

  

  
  



  (خاص بانوان) 

  متري   5پرتاب توپ به داخل سبد با فاصله  

   ثانیه 60بیشترین پرتاب توپ در سبد به مدت  

  پرتاب توپ با  هر دو دست به  داخل سبد .

  سبد روي زمین قرار دارد و اینکه از شخص دیگري جهت برگرداندن توپ استفاده شود .

  



   زانو زده براي بانوان    و   به صورت کامل براي آقایان 

  ا ثانیه بدون خط 60بیشترین تکرار به مدت  

  درجه باشد 40تا  20زاویه بین آرنج ها و بالاتنه 
  آقایان:

  
  

  بانوان : 

  
  

 

 


